
Carbonada 
Shapsui de pollo
Arroz / P. Doradas 
Ensalada  o  Sopa
Postre  o  Fruta

MINUTA
S E M A N A L

28 ABRIL - 02 mayo

Lunes

Martes

MiercolesPorotos con riendas
Pollo salteado con
arroz y P. Fritas 
Ensalada  o  Sopa
Postre  o  Fruta

Tallarines en salsa
huancaína con escalopa
pollo
Charquican on Huevo
Ensalada  o  Sopa
Postre  o  Fruta

www.deliciasmamamia.cl

Viernes
Pescado Frito
Alitas en salsa  barbacoa 
Arroz / P. Mayo / Puré
Ensalada  o  Crema de verduras
Postre  o  Fruta

HIPOCALORICOS DE
LUNES A VIERNES


