
🍛 Porotos con tallarines
🍗 Pollo arvejado
🍚 Arroz / Puré
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

🍛 Porotos con tallarines
🍗 Pollo arvejado
🍚 Arroz / Puré
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

🥒 Zapallitos rellenos pino  y doradas
🍝 Tallarines con salsa de vacuno
🍚 Arroz / Puré
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

🥒 Zapallitos rellenos pino  y doradas
🍝 Tallarines con salsa de vacuno
🍚 Arroz / Puré
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

🥩 Chuletas  
🍚 Arroz / Corbatitas
🦐 Arroz con mariscos
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

🥩 Chuletas  
🍚 Arroz / Corbatitas
🦐 Arroz con mariscos
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

LUNES
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MARTES

MIERCOLES
🍜 Shapsui de pollo
🍚 Arroz / Puré
🍲 Cazuela de ave
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

🍜 Shapsui de pollo
🍚 Arroz / Puré
🍲 Cazuela de ave
🥗 Ensalada o Sopa
🍮 Postre o Fruta 
 

JUEVES

🍗 Pollo Asado
🥦 Tortilla de verduras 
🍚 Arroz / P. Mayo
🥗 Ensalada o Crema de Verduras
🍮 Postre o Fruta 
 

🍗 Pollo Asado
🥦 Tortilla de verduras 
🍚 Arroz / P. Mayo
🥗 Ensalada o Crema de Verduras
🍮 Postre o Fruta 
 

VIERNES

HIPOCALORICOS 
LUNES A 
VIERNES

HIPOCALORICOS 
LUNES A 
VIERNES


