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L  U  N  E  S 
Lentejas con Huevo
Pollo a la Naranja
Arroz / Pure
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

J U E V E S

M A R T E S

V I E R N E S

HIPOCALORICOS  DE 
LUNES A 
VIERNES

HIPOCALORICOS  DE 
LUNES A 
VIERNES

www.deliciasmamamia.clwww.deliciasmamamia.cl

contacto@deliciasmamamia.clcontacto@deliciasmamamia.cl

Cazuela de Ave
Alitas en Salsa Barbacoa
Arroz / P. Doradas 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

Pastel de Papas 
Chuletas
Arroz / Puré 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

Croquetas de Pollo Caseras
Cheesecake de Acelga 
Arroz / P. Fritas 
Ensalada o Crema de verduras
Postre o Fruta 

M I E R C O L E S

Albondigas con Tallarines o Arroz
Arroz con Mariscos
Ensalada o Sopa


