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SEMAN/AL 3

5-9 ENERO

LUNES JUEVES

e Pollo agridulce e Chuletas

e Hamburguesas Caseras e Arroz papas a la crema

e Arroz / Puré / Corbatitas e Cazuela de ave

e Ensalada o Sopa e Ensalada o Sopa

e Postre o Fruta e Postre o Fruta
MARTES VIERNES

e Pastel de Choclo

e Porotos granados « Pollo Asado

 Lasagna vacuno o Arroz / P.Fritas
e Ensalada o Sopa » Ensalada o Crema de
e Postre o Fruta Verduras

e Postre o Fruta

MIERCOLES

e Rollo de carne molida
e Budin de atun

e Arroz / P. Doradas

e Ensalada o Sopa

e Postre o Fruta

\.

HIPOCALORICOS DE LUNES A
VIERNES

www.deliciasmamamia.cl




