Milita
SEMANAL .

02 - 06 Marzo
LUNES

e Arroz con pollo a la valenciana

e Hamburguesas vacuno caseras

e Arroz / Puré

e Hipocalorico: huevos rellenos atun
 Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

MARTES

e Chuletas
Tarta de Zapallito Italiano

Arroz / Puré

Hipocalorico: Pechuga rellena de verduras
Postre o Fruta

MIERCOLES

Albéndigas vacuno en salsa con tallarines o0 arroz
Cazuela ave

Hipocalorico: Salpicon de pollo

Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

JUEVES

« Papas rellenas pino arroz
Budin de atun a tu arroz pdorass
Hipocalorico: Champiiones rellenos atun
Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

Aji de gallina arroz
Croquetas de verduras

Arroz / P. Fritas

Hipocalorico: Palta Reyna de ave
Ensalada o Crema de Verduras
Postre o Fruta




