
Arroz con pollo a la valencianaArroz con pollo a la valenciana
Croquetas atúnCroquetas atún    
Hipocalorico: Pechuga a la planchaHipocalorico: Pechuga a la plancha
Arroz / PuréArroz / Puré
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta  

Arroz con pollo a la valenciana
Croquetas atún  
Hipocalorico: Pechuga a la plancha
Arroz / Puré
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

Porotos granadosPorotos granados
Tallarines con salsaTallarines con salsa
Hipocalorico: Lomito atúnHipocalorico: Lomito atún  
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta

Porotos granados
Tallarines con salsa

Hipocalorico: Lomito atún 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta

Alitas barbacoaAlitas barbacoa  
Arroz / P. FritasArroz / P. Fritas
CarbonadaCarbonada
Hipocalorico de vacunoHipocalorico de vacuno
Postre o FrutaPostre o Fruta

Alitas barbacoa 
Arroz / P. Fritas
Carbonada
Hipocalorico de vacuno
Postre o Fruta

LUNES

MinutaMinutaMinuta
SEMANALSEMANALSEMANAL

4 - 8 Mayo4 - 8 Mayo  4 - 8 Mayo 

MARTES

MIERCOLES
Charquicán con huevoCharquicán con huevo
Pollo alverjadoPollo alverjado
Arroz / PuréArroz / Puré
Hipocalorico: Salpicon de polloHipocalorico: Salpicon de pollo
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta

Charquicán con huevo
Pollo alverjado
Arroz / Puré
Hipocalorico: Salpicon de pollo
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta

JUEVES

Pescado fritoPescado frito
Soufflé de verdurasSoufflé de verduras  
Arroz | P. Mayo | PuréArroz | P. Mayo | Puré
Hipocalorico: Palta ReynaHipocalorico: Palta Reyna  
Ensalada o Crema de verdurasEnsalada o Crema de verduras
Postre o FrutaPostre o Fruta  

Pescado frito
Soufflé de verduras 
Arroz | P. Mayo | Puré
Hipocalorico: Palta Reyna 
Ensalada o Crema de verduras
Postre o Fruta 

VIERNES
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