SEMANAL -

- 12 Junio
I.UNES

e Lentejas con huevo

e Escalopa con huevo

e Puré / Arroz

 Hipocalorico: Pechuga cocida
 Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

MARTES

Arroz chaufa con pollo
Charquican con huevo
Hipocalérico: Rollitos de zanahoria con atun
Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

MIERCOLES

Lasagiia vacuno
e Chuletas

e Arroz / Puré

e Hipocalorico: Salpicon de atun
 Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

JUEVES

« Pescado frito
Arroz / Puré / P. Mayo

Cazuela de ave

Hipocalorico: Champiiones rellenos
Ensalada o Sopa

Postre o Fruta

Alitas barbacoa
Arroz / P. Fritas

Tarta de Zapallitos
Hipocalorico: Causa limena
Ensalada o Crema de VUerduras
Postre o Fruta
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