
Porotos negros con arroz y huevo fritoPorotos negros con arroz y huevo frito  
Estofado de polloEstofado de pollo  
Arroz / PurèArroz / Purè
Hipocalorico: Pechuga cocidaHipocalorico: Pechuga cocida
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta  

Porotos negros con arroz y huevo frito 
Estofado de pollo 
Arroz / Purè
Hipocalorico: Pechuga cocida
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

Lasagña de berenjenasLasagña de berenjenas
Pollo asadoPollo asado
Arroz / P. MayoArroz / P. Mayo
Hipocalorico: Conos rellenosHipocalorico: Conos rellenos    
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta

Lasagña de berenjenas
Pollo asado
Arroz / P. Mayo
Hipocalorico: Conos rellenos  
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta

Cazuela de aveCazuela de ave  
Pescado fritoPescado frito
Arroz / P. FritasArroz / P. Fritas
Hipocalorico: SalpiconHipocalorico: Salpicon
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta  

Cazuela de ave 
Pescado frito
Arroz / P. Fritas
Hipocalorico: Salpicon
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 
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MinutaMinutaMinutaMinuta
SEMANALSEMANALSEMANAL

LUNES

MARTES
Pastel de papasPastel de papas
Tallarines con mechadaTallarines con mechada
Hipocalórico: OmeletteHipocalórico: Omelette  
Ensalada o SopaEnsalada o Sopa
Postre o FrutaPostre o Fruta

Pastel de papas
Tallarines con mechada
Hipocalórico: Omelette 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta

MIERCOLES

JUEVES

Tortilla de verdurasTortilla de verduras  
Carne al jugoCarne al jugo
Arroz / PuréArroz / Puré
Hipocalorico: Palta reynaHipocalorico: Palta reyna  
Ensalada o Crema de VerdurasEnsalada o Crema de Verduras
Postre o FrutaPostre o Fruta

Tortilla de verduras 
Carne al jugo
Arroz / Puré
Hipocalorico: Palta reyna 
Ensalada o Crema de Verduras
Postre o Fruta

VIERNES

22 - 26 Junio
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