
MINUTAMINUTA  MINUTA 
L  U  N  E  S 

Lentejas con huevo
Hamburguesas caseras de vacuno 
Corbatitas a la crema  / Puré /Arroz
Hipocalorico: Rollito zanahoria con
atún 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

J U E V E S

M A R T E S

www.deliciasmamamia.cl

contacto@deliciasmamamia.cl

Alitas barbacoa 
Cheesecake de acelga 
Arroz/ P. Doradas
Hipo: Brochetas de pollo 
Ensalada o Crema de verduras
Postre o Fruta 

Arroz con pollo a la valenciana
Lasagna de berenjenas
Hipocalorico: Pechuga cocida 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 

M I E R C O L E S

Croquetas de atún 
Puré / Arroz 
Aji de gallina arroz
Hipocalorico: Lomito atún  
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta

31 Agosto - 4 Septiembre

VIERNES
Lomo Saltado
Arroz y P. Fritas 
Croquetas de verduras 
Hipocalorico: Salpicón 
Ensalada o Sopa
Postre o Fruta 
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